
पालक बालक यांचे सकारा�मक नातसेंबंध
आपल� स�ंकृती ह� मातदेृवोभव , �पतदेृवोभव हे सांगणार� आहे.आप�या स�ंकृतीने पालकांचा मान स�मान याला
�व�श�ट मह�व �दलेले आहे.आता काळ बदलतो आहे.जग खपु जवळ आलेले आहे.आ�ण �यामळेु पालकांम�ये खपू
बदल होताना �दसताहेत.�यामळेु आज�या काळात पालक बालक सबंधं या �वषयाचे मह�व वाढलेआहे.

आपल� स�ंकृती आपण आप�या मलुांवर लहानपणी केलेले स�ंकार मलु ं�कतीह� तर� �वसरत नाह� �यामळेु
बा�याव�थेत �यां�यावर यो�य स�ंकार आ�ण यो�य सकारा�मक �ि�टकोन देण हे खपु मह�वाचे आहे.लहानपणी
यो�य स�ंकार �दले तर मोठेपणी पालक बालक यांचे नात ेसकारा�मक बनत.े

मलू ज�माला येऊन मोठे होईपय�त�या वेगवेग�या ट��यांवर पालकांच मलुांसोबत नात ंबदलत
असत.ेआय�ुया�या ��येक ट��यावर पालक बालक सबंधं वेगळं अि�त�व �नमा�ण करतात.आप�या वयाचे जसे
ट�पे असतात तसे आप�या आईबाबापणाचेह� ट�पे असतात ��येक �ठकाणी आपल ं�प आपल ंअि�त�व बदलत
असत ंआ�ण त ेबदलायलाच हव.ं

आई-बाबापणाचे तीन ट�पे असतात त ेपढु�ल�माणे:
१) ता��या -लहान�यांचे आई-बाबापण
२) त�ण मलुांचे आई-बाबापण
३) शवेट� आपण मलू होतो �न मलु ंपालक होतात हे आई-बाबापण

ता��या लहान�यांचे आई-बाबा पण �नभावण ंहे थोड ेिज�कर�च झाल ंआहे.कारण बाळ जे�हा गभा�त असत
त�ेहापासनू पालकांनी �यां�याशी �ेमाचे घ�ट नात े�नमा�ण करायला हवे.त ेजे�हा गभा�त असत ेत�ेहा पासनू
�यां�याशी सकारा�मक नात े�नमा�ण करायला हवे.सकारा�मक नात े�नमा�ण करणे �हणजे नेमके काय तर
�यां�याशी सकारा�मक सवंाद साधणे.
गभा�तील बाळाला सांगाव ंक�,बाळा मी तझुी खपु वाट बघतीये त ूआलास ना�क आपल� छान म�ैी होणार आहे तू
खशू असाव ंअस ंमला वाटत.ंबोलण ऐक�यावर बाळ स�ुधा हालचाल� क� लागत.ंईथपासनू पालक बालक सबंधंाला
स�ुवात होत.े

बालकाची स�ुवातीची तीन वष� ह� खपू मह�वाची असतात. या तीन वषा�त �वकास खपु झपा�याने
होतो.�वकास होत असताना �यां�या गरजा पालकांनी ल�ात घेत�या पा�हजेत.शार��रक गरजांबरोबर �ेम, माया,
वा�स�य, �ो�साहन या मान�सक गरजा देखील पणू� के�या पा�हजेत.या मान�सक गरजांमधनूच सकारा�मकतचेा
पाया रचला जातो.

बाळ जसजसे मोठे होत जात ेतसतसे त ेहळूहळू काह� कृती क� लागत.ेलहान वयात बालकाने केले�या
कोण�याह� कृतीची , वत�नाची आई-बाबांनी �ततुी केल� पा�हजे.या �ततुीमळेु बालक आनदंाने दसुर� कृती कर�यास
उ�य�ुत होत.ेपालकां�या या �ततुी मळेु पालक बालक सबंधं अ�धक �ढ व सकारा�मक होतात.बालक अजनु मोठे
होत जात ेतसतसे त े�वावलबंी बनत.े�वावलबंी बनत असताना पालकांची भ�ूमका खपु मह�वाची आहे.जे�हा
बालक �वत: एखा�या गो�ट�त पढुाकार घेत ेत�ेहा पालकांनी यो�य माग�दश�न करत �याला सधंी उपल�ध क�न
�दल� पा�हजे.बालकांची सव� कामे पालकांनी केल� तर मोठेपणी ह� बालके सकंोची �वभावाची आ�ण नकारा�मक
�वचारांची बनतात . �हणनु �यांना लहान वयातच यो�य माग�दश�न आ�ण यो�य स�ंकार देऊन कृती कर�यास
�व�ृ केले पा�हजे .



चार त ेपाच वषा�ची मलु ंनकार देणार� , ह�ट�पणा करणार� असतात.पालकांनी सां�गतले�या �या गो�ट�
�यांना मा�य होत नाह�त �यांना सरळ नकार देतात.' नाह� ' �हणनु मोकळे होतात. इथे पालकांनी एक गो�ट
ल�ात घेतल� पा�हजे क� मलुांचे हे वय नकारा�मकतचेे असत.ेया वयातल� मलु ंनकारा�मक श�द वापरणारच .हे
नकार देण ंपालकच मलुांना नकळत �शकवतात. पालकांनी बालकांसमोर कोण�याह� �कारची नकारा�मकता
�य�त क� नये. एकमेकांशी बोलताना मलुांचे वय ल�ात घेऊन यो�य सकारा�मक श�दांचा वापर करायला
हवा.कोण�या गो�ट�ंना मलु ंनकार देतात त ेओळखनू �या मागची कारणे शोधनू काढुन �यांना यो�य सकारा�मक
माग�दश�न करणे आव�यक असत.ेमलुांनी �वचारले�या ��नांना यो�य उ�रे �यांना आवडतील आ�ण सहज ल�ात
येतील अशी सकारा�मक उ�रे �दल� पा�हजे. या अव�थेतील मलु ं�यां�या �वत:�या �ि�टकोनातनू �वचार करत
असतात.�यां�या नकारा�मकतमेागे तक� श�ुध �वचार अस ुशकतो हे आई-बाबांनी ल�ात घेऊन यो�य �कारे
प�रि�थती हाताळल� पा�हजे.

साधारण सहा वषा�ची मयुा तीन वषा�त �वकास खपु झपा�याने होतो.�वकास होत असताना �यां�या गरजा
पालकांनी ल�ात घेत�या पा�हजेत.शार��रक गरजांबरोबर �ेम, माया, वा�स�य, �ो�साहन या मान�सक गरजा
देखील पणू� के�या पा�हजेत.या मान�सक गरजांमधनूच सकारा�मकतचेा पाया रचला जातो.

बाळ जसजसे मोठे होत जात ेतसतसे त ेहळूहळू काह� कृती क� लागत.ेलहान वयात बालकाने केले�या
कोण�याह� कृतीची , वत�नाची आई-बाबांनी �ततुी केल� पा�हजे.या �ततुीमळेु बालक आनदंाने दसुर� कृती कर�यास
उ�य�ुत होत.ेपालकां�या या �ततुी मळेु पालक बालक सबंधं अ�धक �ढ व सकारा�मक होतात.बालक अजनु मोठे
होत जात ेतसतसे त े�वावलबंी बनत.े�वावलबंी बनत असताना पालकांची भ�ूमका खपु मह�वाची आहे.जे�हा
बालक �वत: एखा�या गो�ट�त पढुाकार घेत ेत�ेहा पालकांनी यो�य माग�दश�न करत �याला सधंी उपल�ध क�न
�दल� पा�हजे.बालकांची सव� कामे पालकांनी केल� तर मोठेपणी ह� बालके सकंोची �वभावाची आ�ण नकारा�मक
�वचारांची बनतात . �हणनु �यांना लहान वयातच यो�य माग�दश�न आ�ण यो�य स�ंकार देऊन कृती कर�यास
�व�ृ केले पा�हजे .

चार त ेपाच वषा�ची मलु ंनकार देणार� , ह�ट�पणा करणार� असतात.पालकांनी सां�गतले�या �या गो�ट�
�यांना मा�य होत नाह�त �यांना सरळ नकार देतात.' नाह� ' �हणनु मोकळे होतात. इथे पालकांनी एक गो�ट
ल�ात घेतल� पा�हजे क� मलुांचे हे वय नकारा�मकतचेे असत.ेया वयातल� मलु ंनकारा�मक श�द वापरणारच .हे
नकार देण ंपालकच मलुांना नकळत �शकवतात. पालकांनी बालकांसमोर कोण�याह� �कारची नकारा�मकता
�य�त क� नये. एकमेकांशी बोलताना मलुांचे वय ल�ात घेऊन यो�य सकारा�मक श�दांचा वापर करायला
हवा.कोण�या गो�ट�ंना मलु ंनकार देतात त ेओळखनू �या मागची कारणे शोधनू काढुन �यांना यो�य सकारा�मक
माग�दश�न करणे आव�यक असत.ेमलुांनी �वचारले�या ��नांना यो�य उ�रे �यांना आवडतील आ�ण सहज ल�ात
येतील अशी सकारा�मक उ�रे �दल� पा�हजे. या अव�थेतील मलु ं�यां�या �वत:�या �ि�टकोनातनू �वचार करत
असतात.�यां�या नकारा�मकतमेागे तक� श�ुध �वचार अस ुशकतो हे आई-बाबांनी ल�ात घेऊन यो�य �कारे
प�रि�थती हाताळल� पा�हजे.

साधारण सहा वषा�ची मलु ंअनकुरण��य असतात.ह� मलु ंपालकां�या तसेच नातवेाईकां�या भाषचेे ,
�यां�या ��येक कृतीचे , दरुदश�न वर�ल जा�हरातींचे, इंटरनेटवर�ल ि�ह�डओचें लगेच अनकुरण करतात.या वयात
�यांची �ाि�पगं पावर , �मरणश�ती खपू असत े.त ेअगद� सहजपणे सग�या गो�ट� �हन करतात ल�ात
ठेवतात.�यामळेु पालकांनी आधी �वत:चया� वत�नावर �नय�ंण ठेवनू मग मलुांना माग�दश�न केले पा�हजे. तसेच
�यांना सकारा�मक अनभुव �यायला पा�हजे .

पालकांनी या वयातील मलुांची तलुना �यां�या भावडंांनबरोबर �कंवा इतर समवय�क मलुांबरोबर
करायला नको.��येक मलू हे वेगळे असत.े��येका�या �मता , कौश�य. �यांना �मळालेले वातावरण आ�ण सधंी
याम�ये काह� फरक असतो . �यामळेु तलुना करण ंहे यो�य नाह�.�वत:�या मलुांसमोर दसुया� मलुाचे कौतकु केलेले



आप�या मलुाला आवडणार नाह� ह� गो�ट पालकांनी जाणल� पा�हजे, नाह�तर आई-बाबांबरोबर�या ना�यांम�ये
नकारा�मकता �नमा�ण होऊ शकत े�शवाय मलुांम�ये �यनुगंड �नमा�ण होऊ शकतो.

बा�याव�थेत जर मलुांची सव�तोपर� यो�य काळजी घेतल� तर मलेु मोठ� झा�यावर , सामािजक
वातावरणात व शाळेत जायला लाग�यावर ,�यांना खपू सम�या येणार नाह�त.आ�ण जर सम�या आ�या तर यो�य
�कारे सामोरे जाऊ शकतील.

शालेय अव�थेतील मलुांशी पालकांनी सतत सकारा�मक �ि�टकोनातनू सवंाद साधला पा�हजे . मलुांना
शाळेत�या खपू काह� गो�ट� , नवीन अनभुव पालकांना सांगायचे असतात.�यांचे बोलणे पालकांनी ल�पवू�क
ऐकायला पा�हजे.

आप�याला आपले पखं �कती �माणात पसरवता येतील याचा अदंाज त�ण �पढ� आप�याला �मळालेल�
ब�ीसे आ�ण �श�ा याव�न लावतात.
मला जे �श�ण �यायचे आहे ,मला जे हवयं,मी जी लाईफ�टाईल �वीकारल�ये ती मा�या आई-बाबांनी समजनू
घेतल�ये , �यांना ती मा�य आहे, कौतकु वाटत,ेत ेमा�या पाठ�शी खबंीरपणे उभे आहेत . मा�या �नण�याला �यांचा
�वरोध नाह� अशा �कारची मान�सकता जे�हा मलुांची बनत ेत�ेहाच ती यश�वी �हायला लागतात.जे�हा मलुांचे
सामािजक ��ट�कोन तयार होत असतात त�ेहा �यांना सकारा�मक आ�ण �स�न अनभुव �मळ�याची गरज
असत.ेनकारा�मक अनभुव आले तर नकारा�मक ��ट�कोन तयार होतात.पालकांकडून सकारा�मक ��ट�कोन
�मळा�याने मलुांम�ये आ�म�व�वास वाढतो.हा आ�म�व�वास खपु मह�वाचा आहे .आ�म�व�वासामळेु मलुांकडून
चकु�चे वत�न सधुार�यासाठ� मदत होत.ेजे�हा पालक मलुांना समजनू �यायला लागतात त�ेहा मलुहं� पालकांना
समजनू �यायला लागतात.यातनुच �ेमाचे घ�ट नात े�नमा�ण होऊ लागत ेआ�ण पालक -बालक दोघेह� आपाप�या
आय�ुयात यश�वी होतात.

पालक आप�या त�ण मलुांची अती काळजी जे�हा घेतात त�ेहा �वत:म�ये मलुांब�दल अ-�व�वास �नमा�ण
क�न घेतात.या अ-�व�वासाचा ज�म शकंा, कुशंका, कोणाकडून तर� काह� तर� ऐकलेल,ंपा�हलेल ंयातनु होतो.या
अ�व�वासामळेु पालक मलुां�या �म�मडंळींचा शोध घेतात, �यां�या पालकांकडून काह� �वचारपसु क�न घेतात,
मलुांचे मोबाईल चेक करत राहतात,कुणा �य�ती�या सांग�याव�न जे�हा पालक �वत:�याच मलुांवर शंका घेतात
त�ेहा मलुांनाह� �याचा �ास होतो, राग येतो , �यां�या वत�नावर प�रणाम होतो.ती �ड�ेशन म�ये जाऊ
शकतात.पालकांब�दल नकारा�मक ��ट�कोन आ�ण �ोध वाढतो.मग कुठेतर� पालकांबरोबर न बोलणे,सतत एकटे
राहणे , वाईट �यसनां�या आहार� जाण ं, आ�मह�या करणे हे पया�य मलु ंशोधनू काढतात.�यामळेु त�ण
मलुांसोबत म�ैीपणू� �यवहार करत हे पालकांसाठ� गरजेच आहे. ता��याव�थेतील या मलुांबरोबर यो�य सवंाद
दररोज साधन ंअ�यतं आव�यक आहे.एकमेकां�या मतांचा आदर करत �यां�या बरोबर यो�य वत�न करणे ह�
पालकांची आ�ण मलुांची देखील जबाबदार� आहे.

मलु ंलहान होती , त�ण होती त�ेहा �ठक होत ेआता ती ल�ना�या वयाची झाल�.या वयातील मलुांकड ेएक '
जबाबदार �य�ती '�हणनु पा�हले जात.ेससंाराची मोठ� जबाबदार� �यांना पार पाडावी लागत.ेह� जबाबदार� मा�या
मलुाने यो�य �कारे पार पाडावी ह� आई-बाबांची ई�छा असत.ेह� ई�छा पणु� कर�यासाठ� काह� गो�ट�ंची काळजी
घेतल� पा�हजे. मलुां�या इ�छे�व��ध जाऊन �यांची ल�न क� नये.मलुां�या मनात काय आहे हे जाणनू घेऊन
ल�न ठरवावीत कारण ��न मलुां�या भ�व�याचा आहे.प�त- प�नीच नात ंशवेटपय�त कायम �टकवनू ठेवण ्हे
मलुां�या हाती असत.े�यामळेु जोडीदार �नवड�याच ं�वात�ंय पालकांनी आप�या मलुांना �यायला हवं.

आज �क�येक कुटंुब अशी आहेत िजथे आई-बाबांनी �वत:�या मज�ने मलुांची ल�न केल�त पण �या मलुांम�ये
�चडं �नराशा आ�ण सतत वाद होत आहेत.कुटंुबातील तणावज�य प�रि�थती आ�ण मनभेद �नमा�ण झाले
आहेत.यातनु सटुका क�न घे�यासाठ� मलु ंघट�फोट आ�ण आ�मह�या यांसारखे टोकाचे �नण�य घेताना



�दसतात.अशी वेळ आप�या कुटंुबावर येऊ नये असे वाटत असेल तर इथे पालकांची भ�ूमका खपु मह�वाची आहे हे
ल�ात घेऊन यो�य �कारे �नण�य �वात�ंय �यायला हवे.

एकदा का मलुांची ल�न झाल� क� बया�पकै� सव�च �नण�य मलु ंघेतात.आईव�डलांनी ल� घाल�याची फार
गरज नसत.ेपालकांनी फ�त आप�या मलुांचे �नण�य ल �पवु�क ऐकुन काह� चकु�चे असेल तर बरोबर काय आहे ते
समजनू सांगणे.बाक� अ�ंतम �नण�य मलुांचा असतो .

ल�नानतंर बया�चदा असे �दसनू येत ेक� मलु ंपटकन काह� �नण�य घेऊन मोकळे होतात.आई -व�डलांना
�याब�दल खपु उशीरा सांगतात.�कंवा काह� गो�ट� �म� म�ै�णींकडून पालकांना समजतात.बया�चदा ॲबोशन,
नसबदं� यांसार�या �नण�य मलु ं�वत: घेऊन मोकळे होतात.या �नण�याबाबत आई-व�डलांना जे�हा समजत ेत�ेहा
अनेकदा �यांना हे �नण�य चकु�चे वाटतात परंत ुमलुांनी �याआधीच त ेफायनल केले ले असतात.अशा वेळी आई
व�डलांना मलुां�या �नण�याकड ेफ�त बघत बस�याची भ�ूमका पार पाडावी कारण वाद घाल�याची काह� गरज नाह�
 .कारण मलुांचा �नण�य फायनल आहे.आपल� मलु ंआपाप�या ससंारात सखुी आहेत.�यां�या सखुात आपणह�
सा�मल �हावे.

आप�या मलुांनी ,सनुाबाळांनी शवेटपय�त आप�या सोबत राहावे अशी ��येक आई-व�डलांची ई�छा
असत.ेती पणु� कर�यासाठ� ब�याची भ�ूमका पार पाडणेच यो�य.आ�ण ह� सवय लावनू �यायला हवी.कारण ��येक
मलुाला �वत:चे आय�ुय �वत:�या मज�ने जगायच ंअसत.ं�याम�ये कोणीह� ढवळाढवळ केलेल� �यांना चालत
नाह�.अगद� �वत:�या आई-व�डलांनीस�ुधा!

आता पालक�वाचा शवेटचा ट�पा .हा ट�पा आहे आप�या आई-बाबा पणाचा शवेट . इथे पालक मलू ंहोतात
आ�ण मलु ंपालक होतात.या अव�थेत आई-व�डलांनी फ�त ऐक�याची भ�ूमका �नभावावी.आपल� मलु ंजे काह�
सांगतील त ेऐकायचे आ�ण �यांना �स�न ठेवायचे.जमेल तवेढं काम करायचे आ�ण घरात शांतता �टकवनू
ठेवावी.मलुां�या सखुात आपल ंसखु मानायचे आ�ण उरलेल ंआय�ुय �यां�या सहवासात आनदंाने जगायच.ं

अशा �कारे पालकांनी आपल ंमलु गभा�त असताना पासनुच जर यो�य स�ंकार केले सकारा�मक �ेमाचे
,मायेचे घट ्ट नात े�नमा�ण केले, त�ण वयात �यांना यो�य -अयो�य , चकु -बरोबर याची जाणीव क�न
�दल�.�श�ण पणु� केले, �यां�या भावना जपत �यां�या अयो�य वत�नाला �श�ा आ�ण यो�य वत�नाला ब��स
याम�ये सात�य ठेवले असेल तर मोठेपणी �ौढाव�थेत मलु ंआपला यो�य आ�ण उ�म सांभाळ के�या�शवाय
राहणार नाह�त.

आई-बाबाची , पालकांची जाणीव �यांना यो�य �कारे झाल� असेल तर आई व�डलांवर शवेटपय�त �ेम करतील
. �यांनी केलेले स�ंकार कधीच �वसरणार नाह�त.आ�ण आपला शवेट गोड झा�या�शवाय राहणार नाह� या गोड
�णांची आतरुतनेे वाट आपण बघत असतो पण �यासाठ� 'पालक' ह� भ�ूमका अ�तसावधपणे करावी .मलू गभा�त
असताना पासनू उ�म पालक�व �दल ंपा�हजे.इथे पालक हे मलुांना घडवत नसतात तर �यां�या �वचारांना त ेघडवत
असतात �यामळेु गभा�व�थेत ती वाढत असतानाच �यां�यावर सकारा�मक स�ंकार घडवा . न�क�च त ेउ�म
घडतील.

शवेट� एवढेच सांगेन �क "आपण जे देऊ तचे आप�याला परत �मळेल ." मलुांचा सांभाळ करताना
पालक�वाची भ�ूमका �नभावताना �ेम,माया या सकारा�मक गो�ट� �द�या तर शवेट� आपण व�ृधाव�थेत
असताना आप�या याच गो�ट� परत �मळतील
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